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       2019英语(师范)专业人才培养方案 
 

专业代码：050201       校内专业代码：6072001  学科门类：外国语言文学 

一、培养目标  

本专业致力于培养具有良好思想道德素质、先进教育理念、高度社

会责任感、扎实英语学科专业知识、熟练专业技能、强烈从师任教意识、

健全人格品质、深厚人文素质、能主动适应中学英语教育发展及教学改

革需要的德智体美劳全方面发展的教师。 

毕业 5 年后，能够达到以下预期目标： 
 

1.坚守、践行和传播社会主义核心价值观，具有乐于奉献的教育情怀

和优 秀师德品质； 

2.具有扎实的英语学科专业知识和良好的人文和学科教学素养，熟练

驾驭中学课堂教学，成为中学英语骨干教师； 

3.熟悉班级管理和德育工作，具有良好的学生管理能力，能够融合学

科教学开展育人活动； 

4.积极投身中学英语教育教学改革及研究，具有良好的团队协作意识

与创新能力； 

5.追求自我完善，坚持终身学习，实现持续专业发展。 

 

二、毕业要求 

学生在毕业时应达到以下具体要求： 
 

1. 师德规范。践行社会主义核心价值观，对新时代中国特色社会主义

具有强烈的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同。贯彻党的教育方

针，遵守教师职业道德规范和教育政策法规，以立德树人为己任，立志成

为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的中学英语教师。 

1.1【理想信念】 能够陈述和解释社会主义核心价值观的主要思想内

容，具有良好的政治素养，能践行社会主义核心价值观，增进对中国特色

社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同。 
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1.2【立德树人】贯彻党的教育方针，自觉把党的教育方针和中学教师

职业道德规范贯彻到教学管理工作全过程。立志成为有理想信念、有道德

情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。 

1.3【依法执教】具有依法从教意识，熟悉并遵守国家教育法律法规和

教师职业道德规范，履行教书育人职责。 

2. 教育情怀。具有从事教育的意愿，对英语教师职业有正确的理解，

具有积极的情感、端正的态度和正确的价值观，具有坚定的教师职业信

念和高尚的职业道德素养。具有良好的人文底蕴和科学精神，树立正确

的教育观、学生观、职业观，对学生富有爱心、责任心，愿做学生发展

的引路人。 

2.1【职业认同】具有从教意愿，认同中学英语教师工作的意义和专

业性，具有正确的价值观、端正的从教态度和乐教的职业情感。 

2.2【人文素养】具有良好的人文底蕴和科学精神，树立正确的教育

观、学生观、职业观。 

2.3【关爱学生】理解、尊重、关爱学生成长，对学生富有爱心、责

任心，在教育教学实践中成为学生成长的引路人。 

3.学科素养。掌握英语学科基本知识、基本原理和基本技能，理解英

语学科知识体系的基本思想和方法。了解本学科和其他中学阶段学科的

联系；了解英语学科和社会实践的联系，对学习科学相关知识有一定的

了解。 

3.1【扎实基础】 掌握英语的语音、词汇和语法等基本知识、和听、

说、读、写、译等基本技能，理解英语学科知识体系的基本思想。 

3.2【运用能力】具备熟练的英语语言综合运用能力，掌握英语学科

核心素养内涵，初步习得基于中学英语核心素养的学习指导方法和策略。 

3.3【学科关联】熟悉英语学科与其他相关学科和社会实践的联系，

对学习科学知识有一定的了解。 

4. 教学能力。能够依据中学英语学科课程标准，针对中学生的身心发

展和认知特点，在教育教学实践中运用英语学科知识和现代信息技术，进
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行教学设计、实施、监控和评价，获得教学体验、具备初步教学能力，一

定的教科研能力。 

4.1【熟悉课标】掌握中学教育和英语教学的基本理论和方法，熟悉中

学英语课程标准和基本理念，了解中学生的身心发展和认知特点，理解中学

生在英语学习过程中的认知发展规律。 

4.2【教学技能】掌握中学英语教学基本技能，能够运用现代教育技术

与工具优化英语课堂教学、提升教学效果。 

4.3【设计实施】具备利用教学资源进行中学英语教学课程设计的能力，

能够有效组织并实施课堂教学。 

4.4【评价研究】理解和掌握中学英语教学评价的方法，初步具备发现

问题和解决问题的能力，具有一定的从事教育教学研究能力。 

5. 班级指导。树立德育为先理念，了解基础教育的德育原理与方法，

掌握一定的中学班级组织与建设的方法与技能；能够在班主任工作实践

中，参与德育和心理健康教育等教育活动的组织与指导，获得积极体验。 

5.1【德育意识】树立德育为先的理念，了解中学德育的基本原理和

方法，掌握班级组织、建设和管理的工作规律和基本方法。 

5.2【班级管理】 具有一定的班级管理能力，能够在班主任工作实

践中，参与德育、体育和心理健康教育等活动的组织与指导，获得良好

的体验。 

6. 综合育人。了解中学生身心发展和养成的教育规律，理解英语学

科育人价值，能够将中学英语教学与育人活动有效融合。了解学校文化

和教育活动的育人内涵和方法，参与组织主题教育和社团活动，以正确

的人生观、价值观和世界观教育和引导中学生。 

6.1【育人意识】了解中学生身心发展、人格塑造、行为习惯养成过

程和规律。 

6.2【学科育人】理解英语学科育人价值，能够将中学英语教学与育

人活动有效融合，帮助学生形成正确的人生观和价值观 

6.3【育人实践】了解学校文化和教育活动的育人内涵和方法，参与
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组织主题教育和社团活动，以正确的人生观、价值观和世界观教育和引

导中学生。 

7. 学会反思。具有终身学习与合作发展意识、了解国内外中学教育

英语改革发展动态，能够适应时代和教育发展的需要，进行学习和职业

生涯规划。初步掌握反思方法和技能，具有一定的创新意识，具有批判

性思维，学会分析和解决中学英语教育教学问题。 

7.1【发展意识】了解专业发展，具有终身学习理念和专业发展意识，

学会追踪国内外英语教育教学的新理论、新方法和新手段，适应中学英

语教育教学改革。 

7.2【职业规划】能够适应时代和教育发展的需要，能主动学习新知

识、掌握新技能，能进行职业生涯规划。 

7.3【反思能力】掌握反思方法和技能，具有一定的创新意识，具有

批判性思维，学会分析和解决教育教学实际问题。 

8. 沟通合作。理解学习共同体的作用，具有团队协作意识和精神，

掌握沟通合作技能，具有在中学英语教育教学实践中与领导、同行、学

生和家长沟通的能力，促进自我专业发展。 

8.1【团队协作】 理解学习共同体的作用，具有团队、合作和协作能

力。 

8.2【沟通协调】 掌握沟通合作技能，具有在中学英语教育教学实践

中与领导、同行、学生和家长沟通的能力，促进自我专业发展。 

 

三、主干学科 

英语语言文学、教育学。 

 

四、学制与学位 

基本学制 4 年，学生在校学习年限(含休学)为 3-6 年。  
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五、学分与学位



6 

 

176031004 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern Chinese 

History 

2 32 32      1   

176031005 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought & Theoretical System of 

Chinese Socialism 

4 64 48   16 √ 3   

176191001 

体育（一） 

Physical Education Ⅰ 

1 32     32 √ 1   

176191002 

体育（二） 

Physical Education Ⅱ 

1 36     36 √ 2   

176191003 

体育（三） 

Physical Education Ⅲ 

1 36     36 √ 3   

176191004 

体育（四） 

Physical Education Ⅳ 

1 36     36 √ 4   

176191005 

军事理论 

Military Theory 

2 36 36     √ 2  

176071212 

176071216 

176071188 

第二外语（一） 

Second Foreign Language Ⅰ 

2 48 24   24 √ 3   

176071189 

176071213 

176071217 

第二外语（二） 

Second Foreign Language II 

2 48 24   24 √ 4   

176071190 

176071214 

176071218 

第二外语（三） 

Second Foreign Language III 

2 48 24   24 √  5   

176071191 

176071215 

176071219 

第二外语（四） 

Second Foreign Language IV 

2 48 24   24 √  6   

小计   28 592 308 0 284 10     
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173181001 

军事训练 

Military Training 

2 2        1   

176031006 

思想政治理论课实践 

Practice of Ideology Political 

Theory Course 

2 3         4 
暑 期

进行 

196071001 

劳动教育 

Labor Education 

1 1   1  1-7  

小计   5 12     1       

    

2.选修课（6）学分 

课程代码 课程名称 
学

分 

学时分配 
考试

课程 

建 议

修 读

学期 

备注 

总学时 讲授 实验 实践 

  

在“公共选修课程目录”中选读。

不得选修与本专业学科基础课程

和专业课程相同或近似的课程 

6 96         1-8   

小计   6               

    （二）综合素质培养课程平台（9学分） 

     1.必修课（7）学分 

程代码 课程名称 
学

分 

学时分配 
考试

课程 

建 议

修 读

学期 

备注 

总学时 讲授 实验 实践 

173091001 

大学生心理素质教育 

College Students Psychological 

Quality Education 

1.5 32 16   16   1-2   

173091002 

大学生职业发展与创新创业教育

（一） 

College Students' Career 

Development and Education on 

Innovation and Entrepreneurship 

Ⅰ 

1.5 32 16   16   3   
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173091003  

大学生职业发展与创新创业教育

（二） 

College Students' Career 

Development and Education on 

Innovation and Entrepreneurship 

Ⅱ 

1 18 12   6   6   

176071014 

专业入门与专业伦理  

Program Introduction and 

Professional Ethics 

1 16 16       1   

176011001 

大学语文  

College Chinese 

2 32 32       2   

小计   7 130 92 0 38 0     

    2.选修课（2）学分 

课程代码 课程名称 
学

分 

学时分配 
考 试

课程 

建 议

修 读

学期 

备注 

总学时 讲授 实验 实践 

173021001 

大学生创新创业教育实践 

Practice for College Students' 

Innovation and Entrepreneurship 

Education 

2             
课 外

实施 

小计 “选修课”至少选修学分 2         0     

    （三）学科基础课程平台（58.5 学分） 

    1.必修课（51.5）学分 

课程代码 课程名称 
学

分 

学时分配 
考 试

课程 

建 议

修 读

学期 

备注 

总学时 讲授 实验 实践 

176131001 

大学计算机信息技术基础（I） 

Fundamentals of Computer （I） 

3 64 32 32   √ 1    

176071009 

综合英语(一） 

Integrated English I 

4 72 72    √ 1    

176071010 

综合英语 （二） 

Integrated English II 

4 72 72    √ 2    
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176071011 

综合英语（三） 

Integrated English III 

4 72 72    √ 3    

176071012 

综合英语 （四） 

Integrated English IV 

4 72 72    √ 4    

176071042 

英语视听 （一） 

Audiovisual English I 

1 32 16   16 √ 1    

176071043 

英语视听 （二） 

Audiovisual English II 

1 32 16   16 √ 2    

176071044 

英语视听 （三） 

Audiovisual English III 

1 32 16   16 √ 3   

176071045 

英语视听 （四） 

Audiovisual English IV 

1 32 16   16 √ 4   

176071048 

英语口语 （一） 

Oral English I 

1 32 16   16   1   

176071049 

英语口语（二） 

Oral English II 

1 32 16   16   2   

176071050 

英语口语（三） 

Oral English III 

1 32 16   16 

      

 76071050  
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176071036 

英语写作（二） 

English Writing II  

1.5 48 24   24 √ 4   

176071033 

英语语法 

English Grammar 

2 36 36     √ 2   

176071183 

翻译基础 

Introduction to Translation 

1.5 32 16   16 √ 4   

176071028 

英语语音 

English Pronunciation 

1 16 10   6  1   

176071166 

高级英语（一） 

Advanced English I  

3 54 54     √ 5    

176071167 

高级英语（二） 

Advanced English II 

3 54 54     √ 6    

176071168 

高级英语（三） 

Advanced English III 

3 54 54     √ 7    

小计   49.5 1046 816 32 198 18     

176071087 

外语实践能力训练（一） 

Foreign Language Practice I 

0.5  1       

  

1    

176071088 

外语实践能力训练（二） 

Foreign Language Practice II 

0.5  1         2   

176071089 

外语实践能力训练（三） 

Foreign Language Practice Ⅲ 

0.5  1       

  

3   

176071090 

外语实践能力训练（四） 

Foreign Language Practice Ⅳ 

0.5  1         4   

小计   2 4 0 0 0 0     

    2.选修课（6）学分 

课程代码 课程名称 学分 

学时分配 
考 试

课程 

建 议

修 读

学期 

备注 

总学时 讲授 实验 实践 
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176071034 
英 语 演 讲 与 辩 论                       

English Speaking and Debating  
1.5 32 16   16   4   

176071151 
基础学术听力 

Basic Academic Listening 

1.5 32 16   16   3   

176071182 

翻译技术实践 

Translation Technology 

Practice 

1.5 32 16   16   3   

176071054 

英语口译 

English Interpretation 

1.5 32 16
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176061008 

学校教育发展（教育学基

础） 

School Education Development

（Foundation of Education） 

2 36 31   5 √ 3   

176061010 

中学生发展与学习（心理学

基础） 

Development and Learning of 

Middle School  Students

（Foundation of Psychology） 

2 36 32 4   √ 2   

176061007 

现代教育技术应用 

Application of Modern 

Educational Technology 

1.5 36 18   18 √ 3   

176071016 

中学英语课程标准与教材研

究 

Research on Curriculum 

Standard and Teaching 

Material for Middle School  

1 18 10   8 √ 5  

176071017 

中学英语教学设计  

Teaching Design for English 

Language in Middle School 

2 36 18   18 √ 5  

176071058 

英语教育研究方法  

Research Methods for English 

Language Education in Middle 

Schools 

1 18 15   3   6  
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176061003 

教师职业基本技能考核 

Assessment of Basic Skills of 

Teachers 

0.5 4         5   

小计   18.5 22 0 0 0 0     

    2.选修课（5）学分 

课程代码 课程名称 学分 

学时分配 

考试

课程 

建 议

修 读

学期 

备注 

总学时 讲授 实验 
实

践 

176061009 

有效教学与课堂管理 

Effective Teaching and 

Classroom Management 

1 18 18        4-7 

176061011 

中学生品德发展与道德教育 

Moral Development and Moral 

Education of Middle School 

Students 

1 18 18        4-7 

176061006 

教育哲学基础 

Philosophy Foundation of 

Education 

1 18 18        4-7 

176061012 

中学生心理辅导 

Psychological Counseling for 

Middle school Students 

1 18 18        4-7 

176061001 

班级管理 

Class Management 

1 18 18         4-7 

176071160 

国内外英语教学法 

Approaches on English 

Language Teaching 

1 18 18       5   

196071016 

教师领导力 

Teacher Leadership  

1 18 18       5   

176071060 

 

英语教学名家教学赏析 

Case Study of Famous English 

Language Teachers 

1 18 18       6   

小计 
“选修课”至少选修学分（其

中前 5门中选修 3 学分） 
5         0     

    （五）专业教育课程平台（31.5 学分） 
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    1.必修课（17.5）学分 

课程代码 课程名称 学分 

学时分配 

考 试

课程 

建 议

修 读

学期 

备注 

总学时 讲授 实验 
实

践 

176071031 

英语语言学概论 

Introduction to English 

Linguistics 

2 54 36   18 √ 6 

  

176071057 

英语课程与教学理论 

Theories of Curriculum and 

Language Teaching  

1.5 32 16   16 √ 4 

  

176071221 

英美文学作品选读 

Selected Readings of British & 

American Literature 

2 54 36   18 √ 6 

  

小计   5.5 140 88 0 52 3     

176071197 

毕业论文  

Graduation Thesis 

12 16     16   8   

小计   12 16 0 0 16 0     

    2.选修课（14）学分 

课程代码 课程名称 学分 

学时分配 
考 试

课程 

建 议

修 读

学期 

备注 

总学时 讲授 实验 实践 

176071046 

英语诗歌选读 

Selected Readings of 

English Poetry 

2 32 32       5   

176071165 

高级英语写作 

Advanced English 

Writing 

2 32 32       5 

  

176071077 

英美文学史 

History of British & 

American Literature 

2 32 32       6 

  

176071021 

语用学与英语学习 

Pragmatics and 

English Learning 

2 32 32       6 
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176071144 

跨文化交际 

Intercultural 

Communication 

2 32 32       5 

  

176071027 

英语语音学 

English Phonetics 

1 16 16       6 

  

176071169 

高级学术听力 

Advanced Academic 

Listening 

2 32 32       7 

  

176071199 

英汉对比与翻译 

Translation-oriented 

English-Chinese 

Contrastive Study 

2 32 32       5 

  

176071018 

中国文化与对外传

播  

Global 

Communication of 

Chinese Culture 

2 32 32       7 

  

176071038 

英语戏剧选读 

Selected Readings of 

English Drama 

2 32 32       6 

  

176071025 

语料库与外语教学 

Corpora and 

Language Teaching 

2 32 32       7 

  

176071071 

英语词汇学 

English Lexicology 

2 32 32       7 

  

176071072 

英语测试与评价 

English Testing and 

Assessment 

2 32 32       6 

  

176071082 

学术论文写作 

Academic Writing 

1 16 16    7 

 

196071017 

英语写作理论与实

践 

Theory and Practice 

of English writing  

2 32 32    5 

 

小计 
“选修课”非独立实

践至少选修学分 
10         0     
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176071056 

英 语 课 堂 观 察

Language Classroom 

Observation 

2 2     

  

  5   

176071095 

试讲试教 

Simulated Teaching 

2 2     

  

  6   

176071059 

英语教学技能比赛  

 Competition of 

Language Teaching 

2 2     

  

  7   

小计 
“选修课”独立实践

至少选修学分 
4        0     

九、学期学时测算表 

学期 

学时统计 实践环节 

周数小计 

考试门数 

小计 必修课 选修课 小计   

一 412 0  412 3 6 

二 390 34 424 1  6 

三 438  64 502 4 8 

四 385 64 449 1 7 

五 219 82  301 8 5 

六 251 82 333 4 4 

七 65 34 99 2 1 

八 16 0  16 20  0 

合计 2176 360 2536 43 37 

十、学分分配表 

类别 

学分及其占比 

学分 

必修课程 

学分 

占比 

选修课程 

学分 

占比 

实验（实 

践）学分 

占比 

通识教育课程 39.00  33.00  84.61% 6.00  15.38% 9.90  25.38% 

综合素质培养课程 9.00  7.00  77.78% 2.00  22.22% 1.20  13.33% 

学科基础课程 57.50  51.50  89.56% 6.00  10.44% 7.00  11.76% 

教师教育课程 34.00  29.00  85.29% 5.00  14.71% 19.73  58.02% 

专业教育课程 31.50  17.50  55.56% 14.00  44.44% 16.90  53.65% 

合 计 171.00  138.00  80.70% 33.00  19.30% 54.74  32.01% 
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十一、其他有关说明 

 

1.学生在校期间可通过参加大学生创新创业训练等方式获得创新创业学分 

并可置换专业选修课程学分，具体参见学校相关文件规定。 

2.为加强师范生师德养成，师范专业基础必读书应包含指定教师教育类名 

著并落实相应读书报告等要求；文化素质讲座中应包括不少于 3 次师德、

教师 职业规划与发展等教师教育类讲座，学校层面讲座由教师教育学院统

筹开设； 在社会实践活动中至少安排 1 次围绕乡村教育调查、基础教育志

愿者活动、支教等教师教育相关活动。具体安排参见学校相关文件规定。 

3.计算机应用基础课程实施分层教学，文科学生进校通过学校计算机考试者，

免修计算机应用基础 1 级课程，可自愿选择修读计算机 office 课程，通过课

程考试所获学分可冲抵通识任意选 修课程学分。 

4.毕业要求二级指标点，培养目标、毕业要求、毕业要求指标点与课程体 

系关系参见附表 3、附表 4。 

5.教师通用职业技能与学科教学技能包含多个环节，以学生自主学习为主， 

各环节具体安排见附表 1。 

6.技能训练、教育实习、教育研习、学年论文、毕业论文等实践环节各学 

院根据需要安排基础教育兼职教师独立或共同承担教学任务，具体安排见

附表 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

修订人：聂玉景 

审核人：徐托 

 

 



18 

 

附表 1：师范生技能训练计划 
 

 

 
技能训练项目 

 
学分 

开设学期  
备注 

一 二 三 四 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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课程名称 毕业要求1 毕业要求2 毕业要求3 毕业要求4 毕业要求5 毕业要求6 毕业要求7 毕业要求8 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 7.3 8.1 8.2 

大学生职业发展与创新创

业教育 
 H   H               H    

专业入门与专业伦理  H  H             H       

大学语文     H                   

大学生创新创业教育实践                       H 

大学计算机信息技术基础

（I） 
          H             

综合英语       H H         H       

英语视听       H H                

英语口语       H                H 

英语读写       H              H   

英语写作       H H             H   

英语语法       H                 

翻译基础       H              H   

英语语音       H                 

高级英语        H         H    H   
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课程名称 毕业要求1 毕业要求2 毕业要求3 毕业要求4 毕业要求5 毕业要求6 毕业要求7 毕业要求8 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 7.3 8.1 8.2 

外语实践能力训练        H                

英语教师专业发展                    H    

教师职业道德与教育政策

法规 
  H H            H        
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课程名称 毕业要求1 毕业要求2 毕业要求3 毕业要求4 毕业要求5 毕业要求6 毕业要求7 毕业要求8 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 7.3 8.1 8.2 

英语语言学概论         H            H   

英语课程与教学理论    H         H H     H     

英美文学作品选读         H    
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